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【拉脱维亚】拉脱维亚：越来越受欢迎的健康旅游目

的地

拉脱维亚是一个理想的医疗与康乐旅游胜地。它为游

客提供了种类齐全、价格亲民的医疗服务。拉脱维亚健康

旅游服务的客户不仅能够获得改善健康的高质量服务，更

有独特的机会深入了解拉脱维亚壮美的自然景观和历史文

化遗产。每年，约有 1 万名游客为改善身体状况到拉脱维

亚进行健康旅游。数据显示，世界各国都有游客到拉脱维

亚进行医疗健康旅游，包括德国、中国、英国、芬兰、乌

克兰、瑞典、立陶宛、挪威、爱沙尼亚、加拿大、爱尔兰、

以色列、俄罗斯、法国、阿塞拜疆、印度、意大利、哈萨

克斯坦、白俄罗斯以及其他国家[1]。

在过去的几年里，健康旅游已成为拉脱维亚不断发展

壮大的产业。2017 至 2023 年，该行业的年均增长率预计达

到 15%左右[2]。 这一方面是由于客户在这里有更多机会以

优惠的价格改善健康状况；另一方面，与旅游部门和地方

当局的合作使得游客有机会探索异国的文化。数据显示，

瑞典、爱尔兰等国的民众对医疗旅游的需求最大[3]。而消费

者选择国外的医疗服务有着不同的原因。一种解释是，西

欧和北欧的医疗服务价格水平远远高于东欧[4]。因此，对于

价格偏高的医疗项目，人们会选择在东欧进行。此外，消
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费者选择到东欧进行康复，是因为他们自己的国家没有类

似服务，或者不如这里的服务便捷。

在拉脱维亚，最受外国人青睐的医疗保健服务包括牙

科、妇科、泌尿科、美容和全科(general medicine)。根据调

研，人们选择拉脱维亚的医疗旅游是因为这里的高技术及

低成本[5]。

2018 年，拉脱维亚与其他国家的医疗服务费用对比汇

总显示，拉脱维亚的医疗服务比美国便宜 5 至 10 倍，与德

国、挪威和英国相比低 2 至 3 倍[6]。拉脱维亚的门诊以精心

制定的价格政策为特点，且没有隐性消费。拉脱维亚的医

疗服务价格在波罗的海地区同样具有竞争力，且低于西方

和斯堪的纳维亚国家的价格，这使得患者可以节省 50%至

70%的费用。

如今，拉脱维亚的医疗健康机构（如康复设施、诊所

等）的水平均较高。通过结合医生的专业知识和现代化医

疗设施，拉脱维亚有望有效改善患者的健康状况。拉脱维

亚不仅是医疗健康旅游的热门目的地，也是世界各国医学

生的优先选择[7]。为了在拉脱维亚获得医生资格，学生必须

获得国际承认的教育证书，并要不断学习更前沿、更有效

的医疗方法。大多数情况下，拉脱维亚医生都会在国外接

受培训以及通过国际交流项目完善自己、提高资质。拉脱

维亚最知名、知识最渊博的医生也成功进行了数场国际示
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范性手术。同时，只有足够优秀的专科医生才能为医疗游

客服务。尤其值得一提的是，由于地理位置的原因，这里

的医生多同时掌握英语和俄语，从而确保了医生和病人之

间的相互理解。如有必要，患者们还可以得到口译服务。

在改善价格水平的同时，拉脱维亚提供的健康服务也

达到了世界领先的诊所标准。在这里，只有符合国际质量

标准的设备才会被用于医疗游客。每年，拉脱维亚医生与

其他国家的医学专家一起开展各种科研活动，从而提高疾

病诊断以及有效治疗的水平。

拉脱维亚的医疗专家希望为患者提供尽可能高的服务

质量，以确保患者的高水平健康。为此，拉脱维亚卫生当

局与世界医疗设备制造商保持着密切的合作关系。医疗设

备也会定期更新，以确保符合国际标准。拥有现代化的医

疗设备也是人们选择前往拉脱维亚的原因之一，这使得他

们能够快速、无痛苦地获得准确的医疗检测结果。拉脱维

亚拥有一些创新的检测方法，在波罗的海和整个东欧都是

独一无二的。例如，2019 年 5 月，拉脱维亚引进了唯一的

PET/CT 设备，以便在早期阶段为肿瘤、神经、心脏及其他

疾病患者提供更准确的检测结果。该技术可在检查过程中

及早发现癌症疾病和患者安全情况。此技术结合图像，是

癌症诊断最精准的方法之一，能够快速准确地洞察病情发
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展和扩散情况[8]。值得一提的是，这项技术目前在整个中欧

和东欧是独一无二的。

在患者到达之前，拉脱维亚的医疗机构便会与患者密

切沟通，并为他们提供个性化的治疗方案。此外，根据客

户要求，相关机构还可以提供机场欢迎、护送、口译等服

务，以确保患者最大程度的舒适。从婴儿、儿童到成人，

拉脱维亚为各个年龄段的患者都开发了医疗方案。在治疗

期间，患者可以住在酒店，也可以住在配有看护和各种便

利设施的酒店式房间。

拉脱维亚最受欢迎的健康旅游目的地是度假城市尤尔

马拉（Jurmala）和首都里加（Riga）。尤尔马拉设有数个

疗养院和康复中心并提供种类齐全的服务，包含水疗、按

摩、复健以及艺术疗愈等等。外国旅客最喜欢在夏天去疗

养院，因为大多数疗养院距离波罗的海仅 5 分钟的步程。

在那里，人们可以在宁静的海滨和松林环境中度过治疗之

后的时光。在夏季，尤尔马拉还会举办有来自世界各地的

艺术家参与的音乐会等活动。游客不仅可以改善健康状况，

更有机会享受拉脱维亚的气候，参观文化活动，探索拉脱

维亚的文化和历史遗产。

如今，里加是一些需要接受医疗手术的游客或患者的

首选。里加拥有许多高级门诊，包括牙科、康复、外科整

形、美容医疗、眼科、神经科和心理治疗等。在接受治疗
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之余，患者还有机会认识拉脱维亚的首都里加。里加是拉

脱维亚最古老的城市之一，拥有保存完好的新艺术派建筑。

在美丽的老城区，更有着不同年代的建筑。此外，里加的

居民十分友好，对游客亦很热情，因为他们大多同时掌握

俄语和英语。

拉脱维亚之所以能成为越来越受欢迎的健康旅游目的

地，是因为它能够为患者提供多种多样的优质服务——现

代化的医疗设备、亲民的价格、专业医生、舒适的环境等

等。

外国人选择前往拉脱维亚，不仅是因为优质的医疗服

务，还因为能够通过参加各种体育活动来改善身心健康。

近年来，各种形式的马拉松比赛在拉脱维亚越来越受欢迎，

来自世界各地的参与者在这里聚集一堂。其中，拉脱维亚

最受欢迎的公共马拉松是自行车马拉松和跑步马拉松——

已成为拉脱维亚大城市的传统赛事。

里加长跑马拉松赛是最为人熟知、最亮眼的例子之一，

每年有来自 80 多个国家的数万名选手参加[9]。近年来，里

加马拉松已成为里加最活跃的市民传统，同时也是游客通

过跑步了解里加的绝佳机会。里加马拉松包括不同赛程的

比赛，不仅适合专业人士，也适合有孩子的家庭。

里加马拉松赛是国际公认的世界顶级马拉松之一。世

界田径协会认证里加马拉松为世界著名的优秀马拉松赛，
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每年经审核后都会提名里加马拉松赛获得金标（Golden 

Label）奖。这样高的评价，在整个北欧中只有里加马拉松

才拥有，因而每年都会吸引越来越多的游客和体育爱好者

从世界各地来到里加。世界田径协会的这一提名还确保了

里加马拉松赛作为整个北欧最重要的马拉松运动的地位。

此外，里加马拉松赛被列为世界 175 个最佳马拉松赛之一，

在此赛事中，参赛者可以在不同年龄组中争夺世界冠军的

头衔。

（作者：Nina Linde；翻译：王雨辰；校对：郎加泽仁；审

核：刘绯）
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