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【匈牙利】匈牙利劳动力市场和人口变化趋势

受到新冠疫情的严重打击，一些国家的劳动力市场都

出现了程度不同地裁员。匈牙利专家认为，匈劳动力市场

对疫情的反应是美国和西欧情况的结合，即在劳动力市场

的灵活性和稳定性之间取得了一定的平衡。(本文英文版写

于 2020年 10月，因翻译和校对原因，中文版延至今日发

布。——编者注)。

匈劳动力市场在今年前几个月受到新冠疫情的严重打

击。由于企业必须先进行市场趋势预测，然后再做出相应

的商业决策（包括聘用和解雇员工），劳动力市场对外部

冲击的反应通常会变慢。相比之下，美国劳动力市场立即

出现了大规模裁员潮的迹象，失业率在第一波浪潮过后的

几周之内暴涨，而西欧劳动力市场没有出现系统性问题。

匈劳动力市场对疫情的反应是美国和西欧情况的结合，即

在劳动力市场的灵活性和稳定性之间取得了一定的平衡。

本文重点探究第二波裁员浪潮是否会印证数据分析师的预

测，并介绍劳动力市场基本数据的变化。同时，本文将对

最新的人口趋势数据以及老年人在匈经济中的作用进行简

短分析。
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劳动力市场数据

匈中央统计局（HCSO）的数据显示，匈牙利 8月的失

业率为 3.9％，环比下降了 0.7个百分点（失业人数减少了

3.9万），但同比上升了 0.6个百分点（失业人数增加了 2.8

万）。这体现了新冠疫情对劳动力市场的负面影响。

匈牙利的 8月份失业率为 3.9％，远低于同期欧盟

（7.4％）和欧元区的平均值（8.1％）。如果与其他中欧

国家进行比较，那么波兰和捷克的表现要更好一些，而波

罗的海国家和斯洛伐克的失业率则明显高于匈牙利。 

表 1.欧盟个别国家的失业率

（％，2020年 8月）

欧盟 7.4

捷克 2.7

爱沙尼亚 7.8*

拉脱维亚 8.8

立陶宛 9.6

匈牙利 3.9

斯洛伐克 6.8

波兰 3.1

数据来源：欧盟统计局。

注：* 为 2020年 6月数据。
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从不同年龄段的人群来看，年轻人（15至 24岁）的失

业率最高，而老年人（55至 64岁）的失业率最低，2020

年 6月至 8月仅为 2.9％。同一时期 25至 55岁年龄段的失

业率为 4.0％。失业率大体符合预期，但异乎寻常的是年轻

人的失业率与 2019年同期相比激增了 4.5个百分点，而老

年人的失业率仅略微上升了 0.4个百分点，25-54岁之间人

群的失业率与 2019年同期相比仅上涨了 1.1个百分点。

2020年 8月，匈就业人数显著增加。当月就业人数为

451.3万人，比上个月增加了 5.4万人，但与 2019年 8月

相比减少了 1.8万人。这些数据再次表明匈劳动力市场很

可能已经触底，现在正处于复苏阶段。

分析人士证实了这种说法，并强调劳动力市场数据的

改善表明经济正在从第一轮冲击中恢复，制造业产出正在

增长，但与此同时他们指出，这些数据并不能完全反映出

第二轮疫情的影响。匈政府推行的劳动力市场计划将在今

年秋末失效，而受危机影响的企业的资金储备在过去几个

月中已经耗尽，因此他们可能不太愿意接下来的几个月中

裁员。在旅游、餐饮等方面，人们已经再次感受到隔离封

闭措施对社会生活的影响。以上就是分析师预测从 9月起

就业人数会出现新增长的原因。

新冠疫情极大地改变了人们的工作方式，家庭办公模

式已由特例变成一种规则。根据对匈牙利最大的工作平台
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之一的调查，57％的企业经理认为，居家办公时，雇员的

表现与实际情况相同。在员工人数超过 500人的公司中，

这一比例更是超过了 70％。此外，18％的经理认为，与在

公司办公相比，居家办公时员工的工作效率更高。尽管强

制性的措施改变了企业目前的运作方式，但在疫情过后，

有多少变化会被企业常态化还不得而知。据调查，在招聘

广告中注明居家办公的企业没有增加的迹象。但是，如果

疫情后时代劳动力市场重塑，而居家办公成为一种标准化

的工作方式，那么写字楼市场也将受到很大的影响。

人口变化趋势

评估新冠疫情对人口变化趋势的实际影响相对更加容

易。虽然匈牙利疫情对死亡人数的影响尚无法清晰地统计

出来。但与早期相比，因患新冠肺炎而死亡的人数有所下

降。

除了新冠疫情，社会和经济政策也会影响人口趋势。

匈社会政策与经济政策密切相关。匈政府以各种形式（减

税、贷款优惠、补助等）为家庭提供大量的补贴，目的是

阻止匈牙利人口减少。尽管只有长期数据才能证实结果，

但最近的人口数据是呈改善趋势的。
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根据匈中央统计局的最新数据 1，与去年同期相比，1

月至 9月之间的出生人数上升了 4.9％，而死亡人数下降了

3.3％，因此人口减少的速度有所放缓，比去年降低了

21％。在此形势下，1月至 9月期间匈牙利的生育率增至

1.56，超过去年同期的 1.48。促进生育率增长的有以下两

个因素：

——匈政府推行的家庭支持计划对出生率突然上涨起了

重要作用。

——封锁措施和对卫生的重视不仅遏制了新冠疫情的蔓

延，而且还抑制了其他疾病的传播。今年 1月和 2月，

匈牙利的流感疫情比往年控制得要好许多。

这些趋势会长期存在还是仅为短期变化尚未可知，但

是匈政府决心稳固人口金字塔两端的部分。但必须强调的

是，老年人对家庭以及社会正常运转所做出的贡献是很难

衡量的。观点研究院（Nézőpont Research Institute）

最近进行的一项调查试图量化老年人（包括不做 GDP统计

的地区的老年人）对国家财富的贡献。按照他们的研究方

法，年龄在 65岁以上的老年人的附加值会通过以下渠道为

社会做出贡献：

1 2020年 10月 22日
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——退休后继续工作，2018年创造的价值约为 4690亿

福林，

——从事非正式的护理工作，2018年创造的价值约为

930亿福林，

——从事非正式的儿童托管工作，2018年创造的价值约

为 6420亿福林，

——志愿工作，2018年创造的价值约为 1440亿福林。

这些老年人的人均社会贡献价值约为 72.8万福林。观

点研究院指出，普通匈牙利人的平均医疗保健支出为 20.3

万福林左右，是老年人的三倍，而老年人为社会贡献的价

值要高于其成本。

总结

与其他大多数欧洲国家相比，新冠疫情对匈牙利的影

响有限，但这种影响仍然非常显着。匈劳动力市场正处于

复苏阶段，但复苏之势可能会被年底第二轮（更严重的）

疫情打破。人口变化趋势的长期数据令人鼓舞，但根据长

期的人口趋势预测，匈牙利人口仍将大幅减少，因此还不

能过早地下结论。

（作者：Csaba Moldicz；翻译：张欣颖；校对：陈思杨；

签发：陈新）


