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【塞尔维亚】塞尔维亚——一个空旷老去的国度

摘要

本文深入探讨了塞尔维亚不容乐观的人口状况及其对

经济和社会所产生的影响。此问题在现实中比文章所述概

况还要更加复杂困难，文中分析了关键原因，并给出了改

善目前态势所需的初步建议。

不景气的数据

与欧洲其他地区一样，塞尔维亚的人口也正在减少并

步入老龄化。塞尔维亚统计局数据显示，2020 年底塞尔维

亚共和国的人口估计有 6,899,126 人。人口减少趋势依旧，

这意味着与上一年相比人口增长率是负值，达到了-6.7‰

1，这一数值完全突破了 700 万居民的心理预期，现在即便

是普通大众，也清楚地知道本国人口状况十分不容乐观。

此外，根据出生率/死亡人数总和（人口自然增长公式）计

算可知，从 2011 至 2020 年塞尔维亚共和国的居民人数减少

了 384,858 人。

1 Serbian Bureau of Statistics: https://www.stat.gov.rs/sr-latn/vesti/20210701-procenjen-broj-
stanovnika-2020/?s=1801
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仅在 2020 年，塞尔维亚就减少了 55,158 名居民

（2011 至 2020 年间，该数字每年都在攀升）。国家层面，

人口自然增长率甚至是-8‰。南部三个统计区域的情况尤

其令人沮丧，不仅比全国平均水平还要低，而且实际上只

有三个城市人口自然增长为正——普雷舍沃 （Preševo）

1.4‰、新帕扎尔（Novi Pazar） 4.4‰ 和图廷（Tutin）

7.0‰2。这些均是穆斯林占多数的自治市，人口大多被认定

为波什尼亚克人，属于少数民族3。但矛盾的是，在穆斯林

占主导的塞尔维亚自治市科索沃（Kosovo）和梅托西亚

（Metohija），塞族人的自然人口增长却是正数。4

目前负面趋势还没有任何好转的迹象。2020 年，塞尔

维亚共和国登记结婚共 23599 对，与去年相比下降 33.6%，

不过要明白这种下降是由新冠疫情造成的，人们都希望能

够在疫情结束时举行盛大的婚礼庆典（大型婚礼庆典是塞

尔维亚文化的重要组成部分），因此一直推迟举办。而

2011 年至 2019 年期间塞尔维亚每年的平均结婚对数在 3.5

至 3.6 万之间，其实并不足以满足人口自然增长量 5。另

2 Ibid: https://publikacije.stat.gov.rs/G2021/Pdf/G20211180.pdf
3 Given to the fact that the total number of Muslims in Serbia is not so big, it is around 2 %, it is not
very likely that Muslims will become majority of Serbia’s population no matter to their relatively high
natural growth rate.
4 We have to take this data with a grain of salt because it is not official data but newspaper reports, but
in any case the situation with the birth rate is better than in the rest of Serbia.
5 Serbian Bureau of Statistics: https://www.stat.gov.rs/sr-latn/oblasti/stanovnistvo/zakljuceni-i-
razvedeni-brakovi/
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外，根据 Worldmeters 网站的数据，塞尔维亚的生育率仅为

1.46，远小于可持续人口增长所必需的数值6。

移民问题在国内迁居和国外移民方面都十分棘手。国

内部分，只有贝尔格莱德地区和北塞尔维亚（伏伊伏丁

那）地区人口迁移量为正，而舒马迪亚（Šumadija）、塞尔

维亚西部、南部和东部地区在 2020 年的人口迁移量都为

负。迁居者们平均年龄 34.7 岁。这些数据表明，为了就

业、更好的教育或更好的医疗服务便利性，塞尔维亚的人

口正在向更大的中心迁移，从而在地理上呈现集中的趋

势。该数据也得到了 Worldmeters 网站的证实，网站显示

塞尔维亚城市人口的比例正在以每年约 0.2% 的速率增长。

当然，更大的问题在于外部移民，即人口向国外迁

移。很难确定离开塞尔维亚的确切人数，因为尽管他们实

际上并未居住在塞尔维亚，但大多数人却没有改换居住

地。得益于灵活的签证制度，他们中的许多人会出国从事

短期工作并定期返回国内。粗略估计，2008 年至 2019 年内

有约 500,000 人离开了塞尔维亚7，即平均每年约 50,000 人

离开8。他们的目的地主要包括：在德国和斯堪的纳维亚的

医疗、运输部门和“杂务”部门工作；在俄罗斯和苏联解

6 Worldmeters: https://www.worldometers.info/world-population/serbia-population/
7 Danas daily newspaper: https://www.danas.rs/ekonomija/za-11-godina-iz-srbije-se-odselilo-500-000-
ljudi/
8 RTS: https://www.rts.rs/page/stories/sr/story/125/drustvo/3679307/srbiju-lane-napustilo-50000-ljudi-
sta-stvarno-stoji-iza-tih-brojki.html
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体后的一些国家做建筑工人；在中国教英语（虽然这些工

作往往是远程完成）。

在移民群中，有一个特定的人群代表，即年轻且受过

良好教育的人，他们为了寻求更好的教育而在世界各地穿

行，在这方面，许多学生会通过“伊拉斯谟计划”

（Erasmus programs）留学西欧，或通过“工作与旅行”计

划（Work and travel）前往美国留学。

不过应当强调的是，新冠疫情期间迁移量为负的现象

有所减少，因为人们认为在危机期间最好居家不出门，其

次旅行限制也有一定影响。

经济结果

劳动力市场数据在塞尔维亚的政治经济生活中占据着

非常重要的地位。今年第二季度的最新数据显示失业率仅

为 11.1%。但是这与同时期面临的高失业率和劳动力短缺之

困扰自相矛盾了。低技术劳工和司机存在明显短缺，这些

人都为了更高薪水而选择出国工作，医疗保健的某些分支

机构也存在同样问题。主要原因在于工资/物价比率过低，

因此相当数量的劳动力不愿接受上述低技术工作。
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这也为经济发展带来了阻碍。为此，企业家们和塞尔

维亚政府正在积极寻求引进劳动力。来自乌克兰和阿塞拜

疆的工人越来越多地从事农业体力劳动，建筑工人则来自

土耳其甚至伊朗，而越来越多的哈萨克人和乌兹别克人从

事快递和食品配送工作。在国外工作的塞尔维亚人确切人

数目前还是未知，因为他们常常非法工作。实际上，政府

正在努力提高工作许可证的签发能力。

为了解决这些问题、鼓励劳动力移民，塞尔维亚政府

与北马其顿和阿尔巴尼亚政府共同启动了“开放巴尔干”

项目（Open Balkans project），愿意接受低薪水的工人将

因此蜂拥而至。人们普遍认为邻国的工人还是会比来自遥

远国家的工人更容易适应些。

社会影响

面对塞尔维亚糟糕的人口状况，通常解释都在于经

济。尽管仍有菲律宾、许多非洲国家等比塞尔维亚更贫

穷、更不稳定，但那里的人口却呈上升趋势。塞尔维亚人

口问题的症结很可能在于向新自由主义的转变，这期间和

之后所带来的文化冲击对社会产生了震动，家庭和青年一

代失去了社会主义制度中存在的传统支持模式。另一方

面，他们已经接受了西方的消费意识形态，信息快速传播
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而旅行又如此便利，更容易让年轻人产生离开这个国家的

念头。同时，考虑到本国政治经济体系的运行不畅，他们

也不愿回国。

塞尔维亚社会中有很多利益相关者开展了鼓励青年移

民的运动。例如，某私立大学在广告牌上打广告，标题写

着“毕业就离开这里吧”，经历几周公众的愤怒后，该活

动被迫取消了。许多媒体也在巧妙地宣传教唆年轻人移

民，这是以一种颇为复杂的方式进行的：媒体倾向于传播

一些有关塞尔维亚不良社会现象的新闻，而宣扬移民者的

美好经历。在这过程中，他们建议道，一个人只要了离开

塞尔维亚，一切就都会好起来。

然而，最危险的现象是所谓 “俱乐部男/女身份”的形

成。IDJ 音乐公司创造了一种新的音乐流派——一种 Trap

音乐（Trap 是 20 世纪 90 年代早期在美国南部形成的一种

嘻哈音乐，音乐风格迷幻诡异，译者注）在歌词中支持利

己主义、自私和享乐主义的生活方式，提倡滥交和堕落行

为，并嘲笑婚姻和生儿育女等价值观。该公司隶属于一个

非常亲西方的联合媒体集团。

结果是塞尔维亚的青年呈现出分裂之势。有些人是真

的很想离开，永远不再回来；其他人是想出去赚钱，然后

再返回塞尔维亚；而另有一些人则想不惜一切代价留下。
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第二个和第三个群体的人对移民抱有消极态度（尽管他们

中的一些人本身就是移民）并且害怕塞尔维亚“人口替

换”。他们对涌入塞尔维亚的移民持负面看法，尤其是对

来自叙利亚、巴基斯坦、阿富汗和其他可能与极端伊斯兰

主义有关国家的移民。

为了扭转人口的负向流动，国家必须得为这些爱国青

年提供留居国内和回国的条件。实现这一目标的关键条件

就是经济适用房和就业机会，无论其是否为（执政）政党

的一份子。

结语

塞尔维亚的人口状况是十分骇人的，且在近几年内不

会有任何明显改善的迹象。造成这种情况的主要原因之一

是文化冲击（由新自由主义转变引起）和塞尔维亚普通民

众的艰难经济状况。在工资/物价比率太低、住房难以获

得、经济和政治体系运行不畅以及鼓吹提倡移民的多层原

因下，青年正纷纷选择出国。为扭转这一趋势，政府必须

提供留居和回国的条件，即主要是可负担得起的住房和更

易得的较高薪工作。

（作者：Ivona Ladjevac；翻译：太茸；校对：戚强飞；签

发：陈新）


