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【阿尔巴尼亚】阿尔巴尼亚近期人口趋势

截 止 2021 年 2 月 底 ， 阿 尔 巴 尼 亚 国 家 统 计 局

（INSTAT）公布了疫情年的相关人口数据，并公开了疫情

死亡人数。从死亡总数上看， 2020 年是阿尔巴尼亚最为悲

惨的一年，新冠病毒成为该年第四大致死因素。统计局发

布数据前，公众已对每日官方数据展开了激烈的讨论，严

重怀疑其准确性。由于 2020 年年度数据发布延迟，这更是

加剧了人们对与疫情和死亡数据的怀疑。

疫情失去控制

据卫生部官方报道，截止 2020 年 12 月 31 日，有 1181

名阿尔巴尼亚公民在医治新冠病人的医院因新冠病毒而死

亡。另一方面，阿尔巴尼亚国家统计局数据显示，2020 年

总死亡人数为 27605 人，与去年相比上升 25.8%，阿尔巴尼

亚各区死亡人数与去年相比均有上升。库克斯区（Kukes

prefecture）死亡人数为 627 人，为全国最少，而地拉那

区（Tirana prefecture）最多，死亡人数为 7129 人。去

年第四季度，新冠患者增幅迅猛，惨剧连连，与 2019 年同

期相比全国各区死亡人数均有上升
1
。下表为阿尔巴尼亚人

1 INSTAT. Press release February 2021. Retrieved from:
http://www.instat.gov.al/media/8018/demographic-indicators-q4-2020_final.pdf

http://www.instat.gov.al/media/8018/demographic-indicators-q4-2020_final.pdf
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口自然增长数据，其中 2020 年第四季度死亡人数比出生人

数多 2386 人。

阿尔巴尼亚自然人口增长

来源：阿尔巴尼亚统计局

数据不匹配

一些专家表示，2020 年公开的某些数据与现实情况不

符：与 2019 年相比，死亡人数多出 5665 人，其中 1181 人

死于新冠病毒，剩下 4500 人的死亡无人解释，没有确定的

死因。也许每年自然死亡人数都有些许上涨，但增幅并不

会如此迅猛。数字与实际情况不符，很有可能是因为医疗

机构数据处理有误，若一切无误，那么就意味着国家只公

布了五分之一的新冠病毒死亡人数。

由于冬季呼吸道疾病频发，人体免疫力下降，过去每

年第一季度是阿尔巴尼亚死亡人数最多的时期，但疫情改

变了这一情况。2020 年年初并非是死亡率最高的时期，而

是在 2020 年年底，呼吸道感染疾病肆虐，加之新冠疫情，

就出现该国疫情以来的第一个死亡高峰期。2020 年下半年
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随着隔离结束，死亡人数大幅增加，全年死亡人数创下纪

录。2009 年以来，阿尔巴尼亚平均年死亡人数在 2.1-2.2

万间波动。2015 年至 2017 年，由于流感严重，死亡人数达

到一个高峰
2
。而居家治疗的病人、因病情未受重视而死的

病人、以及死于国外医院的病人并没有被纳入疫情死亡的

人数。更糟糕的情况出现在 2020 年 11 至 12 月期间，每天

约有 800 人感染。2021 年第一季度，每天有 1000 多新感染

病例，给社会带来巨大的灾难。最大的问题是，为什么大

多阿尔巴尼亚病人选择在家治疗？很明显，医疗系统出了

问题，更因为行贿受贿盛行。据现场视频及病人描述，人

们并不信任这些 “新冠医院”。此外，各私立医院都在

“趁火打劫”，感染病人一天的治疗费用比阿尔巴尼亚人

的平均月薪还要高。

出生率跌破世纪水平

阿尔巴尼亚官方近期数据显示，出生人口和死亡人口

的差距正以惊人的速度缩小。2020 年，全国有 28561 名婴

儿出生，这是自阿尔巴尼亚作为一个国家开始进行人口登

记（1923 年）以来，人口自然增长率最低的一年。历史数

据显示，2014 年阿尔巴尼亚人口自然增长超过 1.5 万人。

2 Panorama. Virusi jashte kontrollit. Retrieved from:
http://www.panorama.com.al/virusi-del-jashte-kontrollit-pese-mije-te-vdekur-
shtese-u-dyfishuan-gjate-dimrit-raporti-i-instat-zbulon-se-numri-real-i-vdekjeve-
ishte/

http://www.panorama.com.al/virusi-del-jashte-kontrollit-pese-mije-te-vdekur-shtese-u-dyfishuan-gjate-dimrit-raporti-i-instat-zbulon-se-numri-real-i-vdekjeve-ishte/
http://www.panorama.com.al/virusi-del-jashte-kontrollit-pese-mije-te-vdekur-shtese-u-dyfishuan-gjate-dimrit-raporti-i-instat-zbulon-se-numri-real-i-vdekjeve-ishte/
http://www.panorama.com.al/virusi-del-jashte-kontrollit-pese-mije-te-vdekur-shtese-u-dyfishuan-gjate-dimrit-raporti-i-instat-zbulon-se-numri-real-i-vdekjeve-ishte/
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然而，这一数字逐年下降，2020 年降至 6624 人，2014 年

的数据是 2020 年的 2.3 倍。人口自然增长率的下降与生育

率的下降直接相关。虽然阿尔巴尼亚人口自然增长率仍是

正增长（一年内登记的出生人数继续高于死亡人数），但

人口正在减少。另一主要原因是移民率居高不下。据估

计，每年平均有 4 万阿尔巴尼亚人离开本国。有时甚至高

于人口的自然增长率，这使得总人口进一步缩减
3
。

未来人口发展趋势

据统计局修订的预测，阿尔巴尼亚 2031 年总人口将约

为 2,745,996 人，约比以往的研究数据少了 3.6 万人。这

一预测认为，生育率下降和移民导致的性别分布直接导致

了人口的变化。

2019-2031 年人口变化的三种可能性结果

3 Top Channel. Shqiptarët lindin më pak/ Lindjet dhe vdekjet në një vit po shkojnë
drejt barazimit. Retrieved from: https://top-channel.tv/2020/02/13/shqiptaret-
lindin-me-pak-lindjet-dhe-vdekjet-ne-nje-vit-po-shkojne-drejt-barazimit/

https://top-channel.tv/2020/02/13/shqiptaret-lindin-me-pak-lindjet-dhe-vdekjet-ne-nje-vit-po-shkojne-drejt-barazimit/
https://top-channel.tv/2020/02/13/shqiptaret-lindin-me-pak-lindjet-dhe-vdekjet-ne-nje-vit-po-shkojne-drejt-barazimit/
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来源：阿尔巴尼亚统计局

可以看到，随着时间的推移，阿尔巴尼亚人口变化趋

近于图表上显示的最差结果。2011 年，阿尔巴尼亚男性多

于女性。到 2020 年情况已经改变，男女比例为 99.8:100。

最新人口预测，男女比例预计将进一步分化，将达到

89.1:100。人口老龄化将进一步加剧，预计 2031 年人口中

位年龄将达 42.1 岁。据预测，老龄化进程与老年人口抚养

比率（dependency ratio）快速增长有关，2020 年每 100

个劳动人口中约有 20.5 名老人，到 2031 年的时候每 100

个劳动人口中约有 35 名老人。在此期间，青年人口抚养比

率将保持稳定，即每 100 个劳动人口中约有 25 名年轻人。

预计到 2031 年，人口的变化将对该国各地区的人口分布产

生影响。据预测，届时只有地拉那区的人口将多于 2020

年，达到约 95.4 万居民，约 35%的人口将居住于此。
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欧盟统计局（Eurostat）在 2021 年 3 月中旬发布的另

一份报告指出，欧盟的人口老龄化已于半个世纪前就开始

了，但阿尔巴尼亚的老龄化在过去十年发展得更为迅速。

数据显示，2020 年欧盟 65 岁以上人口约占总人口的

20.6%。与 2010 年相比，65 岁以上的人口增长了 0.3%；在

阿尔巴尼亚，这一进程要快得多。从 2016 年到 2020 年，

阿尔巴尼亚 65 岁以上的人口增长了 2%
4
。虽阿尔巴尼亚与

欧洲相比年轻人口仍旧居多，65 岁以上的人口占总人口的

14.7%，但是如果一直按照过去十年的趋势发展，未来情况

似乎不太乐观。

结语

2021 年 1 月和 2 月，新冠疫情使感染人数和死亡人数

迅猛增长。但是，不能理解的是，几乎没有任何限制措施

（除了晚 8 点后的宵禁，但其效果微不足道）。决策者明

确表示，经济发展不能停止。还有另一社会因素威胁着公

民生命，即竞选活动。难以想象的是，一大群人追随各政

党的领导人，而且他们似乎在短期内是不会停下来的。

与大多数欧洲国家不同，阿尔巴尼亚冬季疫情期间并

没有封锁，这也导致 2021 年 3 月新增病例仍旧猛增。很明

4 Albanews. Shqipëria po plaket me ritme më të shpejta. Retrieved from:
https://albanews.al/shqiperia-po-plaket-me-ritme-me-te-shpejta-europa-po-i-
afrohet-moshes-se-trete/

https://albanews.al/shqiperia-po-plaket-me-ritme-me-te-shpejta-europa-po-i-afrohet-moshes-se-trete/
https://albanews.al/shqiperia-po-plaket-me-ritme-me-te-shpejta-europa-po-i-afrohet-moshes-se-trete/
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显，政府将经济的重要性置于人民生命之上。然而，如是

再来一次封锁，哪怕是局部封锁，也会对经济造成破坏，

死亡人数也会大量增长。不管怎么说，一个国家可以从经

济损失中恢复过来，但永远无法挽回失去的生命。

（作者：Marsela Musabelliu；翻译：胡子淇；校对：郎

加泽仁；签发：陈新）


