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【拉脱维亚】拉脱维亚社会面对经济衰退的韧性如

何？

概要

根据最新的统计数据，拉脱维亚 25.1%的人口生活在贫

困线以下，是欧盟国家中贫困人口最多的国家之一。此

外，超过三分之一的拉脱维亚人口是“月光族”，无法在

经济衰退期间维持其通常的生活水平。当前能源价格飞

涨、通货膨胀加剧、地缘政治波动等因素，都影响着拉脱

维亚人民的生活。高贫困率也为该国带来了非常严重的社

会风险。拉脱维亚社会还没有为即将到来的更严重的危机

做好准备。

导语

收入分配严重不均、大量人口陷于贫困，使得拉脱维

亚备受瞩目。拉脱维亚是人口贫富差距最大的欧盟国家之

一，约有四分之一的人口每月生活开支低于 330欧元。在当

今物价飞涨、地缘政治局势多变、能源危机日趋严重的背

景下，预计物价上涨的高峰期即将到来，拉脱维亚人民是

否能从容面对经济衰退和即将到来的冬天？

一、贫困线
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2020年有 25.1%的拉脱维亚居民（约 49万人）陷于贫

困或社会排斥（social exclusion）。受新冠疫情影响，欧盟

统计局（Eurostat）估计 2021年前述数据会增加 1%，详见

图 1。

图 1

尽管拉脱维亚陷于贫困及社会排斥风险人口占总人口

的比例，自 2015年来呈下降趋势，但是该国仍然是本项指

标最高的欧盟国家之一，2020年统计数据显示拉脱维亚在

欧盟国家中位居第五名。情况更差的几个国家是罗马尼亚

（35.8%）、保加利亚（33.6%）、希腊（27.5%）和西班牙

（27.0%）。
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图 2

2020年拉脱维亚的单人生活贫困线为每月 472欧元，2

名成人和 2名 14岁以下儿童家庭的贫困线为每月 991欧

元。拉脱维亚中央统计局（Central Statistical Bureau）的数

据显示，拉特加莱（Latgale）地区的贫困率最高（36%），

里加郊区（Pierīga）（16.1%）与里加市区（Rīga）

（17.8%）的贫困率最低。维泽梅地区（Vidzeme）、库尔

泽梅地区（Kurzeme）和泽姆加莱地区（Zemgale）的贫困

率分别是 32%、29.5%和 24.1%。1

1 拉脱维亚中央统计局在统计数据时使用的是不同于行政区划的 6 个数据区

（Latvijas statistiskie reģioni）：库尔泽梅（Kurzeme），拉特加莱（Latgale），

维泽梅（Vidzeme），泽姆加莱（Zemgale），里加郊区（Pierīga），里加市区

（Rīga）。前四个数据区实际上就是拉脱维亚四个历史文化大区，多出的两个

区都是首都里加。里加在地理上位于维泽梅地区，其人口约占全国总人口的三
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65岁以上的老年群体是贫困风险增加最快的群，2020

年该群体的贫困率达到了 44.6%。同年，50-64岁之间的群

体的贫困率是 24%。养老金领取者（50.9%）和失业者

（46.8%）面临的贫困风险最大，而贫困风险最低的是在职

工作群体（9.8%）。拉脱维亚中央统计局的统计数据表

明，如果不进行社会转移支付，国家和地方政府也不提供

支持措施，那么拉脱维亚 40.5%的人口将面临陷入贫困的风

险。

2020年的数据显示，拉脱维亚人口受低收入和分配不

均的影响最大。总人口中，有 26.1%的人面临贫困或社会排

斥风险，5.1%的人面临物质严重匮乏，5.5%的人生活在工

作强度很低的家庭。就单项风险因素而言，16.9%的人只面

临贫困风险，2.1%的人既面临贫困风险又面临物质严重匮

乏，1.2%的人同时面临贫困、物质严重匮乏和社会排斥风

险。

二、储蓄

根据拉脱维亚中央统计局的数据，2020年拉脱维亚有

35.2%的家庭属于“月光族”，35.7%的家庭的储蓄不足以

分之一，是压倒性的全国最大城市，可能是出于人口这方面的考虑把里加分成

两个区单列了出来。https://likumi.lv/ta/id/328252-par-latvijas-republikas-

statistiskajiem-regioniem-un-tajos-ietilpstosajam-administrativajam-vienibam——译

者注。

https://likumi.lv/ta/id/328252-par-latvijas-republikas-statistiskajiem-regioniem-un-tajos-ietilpstosajam-administrativajam-vienibam——
https://likumi.lv/ta/id/328252-par-latvijas-republikas-statistiskajiem-regioniem-un-tajos-ietilpstosajam-administrativajam-vienibam——
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支撑其 3个月的生活，只有 29.2%的家庭的储蓄足以支持其

维持 3个月以上生活。收入决定其生活的贫富状况。在贫穷

群体中，超过一半（52.7%）的家庭没有储蓄。在富裕群体

中，只有 17.7%的家庭属于“月光族”。15.5%的贫困家庭

和 52.9%的富裕家庭，即便仅靠储蓄，也能支撑他们按现有

生活水平，维持三个月或更长时间的生活。下表按照家庭

成员人均可支配收入排序，把被调查家庭分为了 5组。

图 3

贫困线下半数（50.4%）的拉脱维亚家庭没有积蓄，

34.9%的家庭储蓄不足以支撑 3个月生活，14.8%的家庭储

蓄足以支撑 3个月以上的生活。贫困线上也有约三分之一

（29.1%）的家庭属于“月光族”、36%的家庭有的储蓄能

够维持 3个月的生活、34.9%的家庭的储蓄可以维持 3月个
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以上的生活。在 65岁及以上的单身老人群体中，有很大一

部分（43.9%）人也属于“月光族”，36.3%的老年人的储

蓄可以维持 3个月以下的生活，而 19.8%的老年人的储蓄足

以维持 3个月以上的生活。在“月光族”家庭中，独生子女

的三口之家（26.3%）和双子女的四口之家（27.2%）占比

最低。39.8%的独生子女家庭的储蓄，可以维持 3个月以内

的生活；33.8%的独生子女家庭的储蓄有能支撑 3个月以上

的生活。

2022年初，卢米诺银行（Luminor Bank）进行的一项

调查显示，拉脱维亚超过三分之一的人口无法仅靠自己的

积蓄生活超过两个月，其中一半人无法仅靠储蓄生活超过

一个月。24%的受访者表示，他们有足以生活 3-6个月的积

蓄。真正令人担忧的是，有 20%的受访者表示，他们没有

能够用来应对突发情况的积蓄。

结语

总的来说，拉脱维亚超过一半的贫困家庭属于“月光

族”。拉脱维亚约有三分之一的人口面临贫困和社会排

斥，这在物价飞涨的时期很令人担忧。国家和地方政府有

针对性的支持措施，在扶贫纾困方面发挥着重要作用，减

少了 17%潜在的贫困人口。当前能源价格飞涨，仍未显现

出回落之势，因此，政府必须提供支持，帮助民众减轻今
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年秋季物价上涨带来的冲击。同时也需要引导民众调整能

源消费习惯，节省能源，提高能源利用率。随着今年冬天

的到来，拉脱维亚家庭将不得不花两倍的钱用于取暖和支

付电费。受到通货膨胀和商品价格持续上涨的影响，今年

拉脱维亚的贫困人口可能会大量增加。按照当前有三分之

一人口没有积蓄、三分之一人口处于贫困线之下来算，如

果拉脱维亚政府继续在民生支持措施上优柔寡断，只能说

明其并没有为接下来的危机做好准备，并且会使公众对接

下来几个月平稳生活产生严重的担忧。

（作者：IELAS；翻译：杨若飞；校对：马金星；签发：陈

新）
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