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【拉脱维亚】疫情及俄乌冲突对拉脱维亚青少年心

理健康的影响

概要

在近期诸多调查研究显示，拉脱维亚约 70%的年轻人表

示最近有过心理健康问题及其并发症，包括抑郁或情绪低

落、强迫性和干扰性想法、孤独、被他人排斥谴责等。其

中，只有约四分之一的年轻人对自己的情绪健康状态感到

满意。青少年表示，他们渴望得到父母在心理健康方面的

支持帮助。拉脱维亚有国家公费的精神科医生、心理学家

及心理治疗师咨询服务，但是预约排队等候的时间可能长

达六个月甚至更久，目前国家计划通过逐年增加资金投入

来解决这一问题。

引言

新冠疫情造成的长期隔离、关于接种疫苗的激烈争论

以及俄乌冲突，使拉脱维亚的一些社会融入问题暴露出

来。教师和青年工作者都注意到，年轻人在行为和习惯上

发生的负面变化，例如，他们变得更加自我封闭，减少与

同学的交往，并避免与其他同龄人打招呼。年轻人心理障

碍的发病率也因此不断升高。五月是世界多国的心理健康

宣传月，值此之际，本简报将探讨新冠疫情和俄乌冲突对
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拉脱维亚年轻人心理健康的影响，以及国家所提供的支持

措施。

一、心理健康指标

为了分析拉脱维亚年轻人的心理健康状况和他们对社

会的看法，在拉脱维亚年轻人中进行了一项大规模调查。

结果显示，只有 35%的年轻人认为拉脱维亚社会包容性较

高。有 74%的年轻人非常在意他们的观点是否他人被接受。

在受访者中，仅有 47%的年轻人表示，自己较为善于接受他

人持有的不同意见或看法，这一比例明显较小。50%的人则

表示，只能够部分地接受观点差异，尤其是在某些特定话

题上，因观点差异而产生冲突的几率更高。大多年轻人表

示，在朋友之间以及在家里时，能够更自由地表达自己的

观点（分别为 84%和 83%）。61%的年轻人认为，能够在同

龄人中自由表达自己的观点，54%的年轻人则认为，能够在

学校自由表达自己的观点。

与 2021 年进行的同一调查相比，年轻人的总体心理健

康状况没有明显改善。三分之二（66%）的年轻人表示，在

过去两周内经历过心理健康问题。另外，这一比例在所有

年龄段人群中大同小异。年轻人面临的主要心理健康问题

包括：抑郁症、学习或执行日常任务的困难、强迫性思

维、易怒、感到孤独或被抛弃等等。与 2021 年相比，2022
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年调查结果显示，身体健康问题是疫情时期的关注焦点，

被年轻人提及的次数明显增多。总体而言，调查结果显

示，仅四分之一（26%）的受访年轻人认为，自己的心理健

康状态为“好”或“特别好”，绝大多数人对自己心理健

康状态都给出了很多负面评价。

拉脱维亚青少年资源中心（ARC）是一个由儿童医院基

金会管理的免费心理医生服务机构，有儿童和青少年的电

话热线，处于危机情况下的青少年、家庭及其他专业人士

都可以使用，该热线 24 小时开放（包括周末），热线支持

用拉脱维亚语、俄语和英语进行咨询。拉脱维亚青少年资

源中心的一项新研究表明，70%的青少年的幸福感取决于家

庭成员之间的相互信任度。在对拉脱维亚年轻人家庭情况

的研究中，75%的年轻人认为，他们在家里感觉非常好，认

为家庭是纾解自己困境的支柱。专家说，约有三分之一的

年轻人存在心理健康问题，这意味着每个学校、班级，可

能都有多个青少年存在心理健康问题，也意味着这些年轻

人存在寻求医疗帮助的需求。拉脱维亚青少年资源中心负

责人阿内特·马萨尔斯卡(Anete Masalska)称，在拉脱维

亚青少年资源中心开设新的分支机构时，前来寻求帮助的

青少年立即排起了长队。拉脱维亚青少年资源中心的服务

理念是无需转诊，打一个电话即可接受服务。目前中心接

到的电话，大多是青少年自己打来的。在所有电话中，女
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孩打来电话的约占 75%，男孩约占 25%。

隔离、远程学习和全球问题造成的困扰，正在对年轻

人的心理健康产生负面影响，公众对此进行的争论也越来

越多。俄乌冲突也引起了拉脱维亚人民的焦虑和恐慌。不

幸的是，年轻人选择缓解压力的方式之一是吸食毒品，目

前的调查结果也令人担忧。专家观察到，越来越多的拉脱

维亚年轻人吸食毒品。以欧洲国家为背景进行的调查显

示，拉脱维亚 15 和 16 岁的年轻人非法使用毒品的频率高

于欧洲国家年轻人的平均水平，而且非法使用非处方药的

情况也越来越多，这已然成为一个社会焦点问题。

二、国家提供的支持

为解决上述社会问题，拉脱维亚采取了一系列解决措

施。例如，由家庭医生为青少年提供咨询服务，且其也有

权为治疗心理疾病提供建议，并开出适当的药物。此外，

目前在拉脱维亚，经家庭医生转诊，可以获得国家公费的

心理医生和心理治疗师的咨询，不过在某些情况下，就诊

排队等候较长时间。

年轻人可以获得免费的心理和精神方面的护理。精神

科的医生专家不需转诊即可直接就诊，国家根据《国际疾

病分类第 10 次修订版（ICD-10）》的标准，对心理和行为

障碍者提供公费诊断、治疗、康复等医疗服务，其中也包
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括由精神科医生对因健康状况而无法到医疗机构就诊的患

者，进行精神病学建档和家访。拉脱维亚可以获取欧盟内

所有可及的治疗抑郁症和其他精神障碍的药物，其中包括

最新的药物，这些药物费用的 75%由国家报销，个人承担

25%。拉脱维亚共和国卫生部从 2021 年开始获得额外资

金，以增加对心理援助和精神健康护理服务方面的支持。

此外，当青少年在学校或学习上遇到困难时，也可使

用学校心理医生提供的服务。学校心理医生也可以为家庭

和青少年提供咨询，帮助评估情况并选择最合适的治疗方

案。然而，并非所有拉脱维亚学校都有这样的心理咨询医

师。市政社会服务机构可以提供一系列的支持方案，包括

心理咨询、组织青少年团体和家长心理健康培训等，然而

青少年和家长对此往往持消极态度，担心在学校里老师和

同学之间泄漏信息，以及社会服务部门将寻求心理健康咨

询服务（治疗）的人，列为高风险客户，但是这些担心往

往是不合理的。

总结

当前种种社会问题让年轻人感到紧张，也为他们的心

理健康带来挑战，他们对社会交往的重视程度也越来越

低。研究表明，心理健康状况比较好的年轻人更有可能完

全接受他人，父母、朋友和同伴在青年融入社会过程中发
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挥着关键作用。研究显示，仅四分之一的年轻人感觉自己

被周围的同龄人完全接受，在过去两周里，拉脱维亚三分

之二的年轻人出现过心理问题，这一指标令人担忧，一些

年轻人不敢向心理咨询师、医生、救助机构寻求帮助，而

是试图通过吸食毒品等错误的方式来寻求心理安宁，这会

对年轻人、父母和社会产生严重影响。与西欧国家相比，

拉脱维亚推出的、帮助年轻人恢复心理健康的支持措施，

比较令人满意，但由国家公费负担的医疗及咨询服务往往

质量参差不齐，且排队等待时间较长。2021 年，拉脱维亚

卫生部决定为精神病诊疗部门提供额外的资金，或许专家

短期及能力不足问题，将有可能在未来几年得到解决。

（作者：IELAS；翻译：王雨辰；校对：马金星；签发：陈

新）
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