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【拉脱维亚】俄乌局势与西方制裁对拉脱维亚经济

的影响

概要

2022 年 3 月，拉脱维亚居民消费价格指数（以下简称

CPI）上涨了 11.5%，其中食品、燃料和电费价格上涨对 CPI

的贡献率占到六成以上。对俄制裁、食品与能源价格上涨，

可能造成 CPI 持续上涨，并引发近年来最严重的通货膨胀，

人们必须对此有所准备。不过，当前最大的担忧是拉脱维亚

对俄罗斯天然气的依赖。拉脱维亚不仅需要考虑如何平抑物

价上涨，还要寻找替代的能源供应商。因此，预期拉脱维亚

今年的经济增长甚微，而通货膨胀和资源短缺是当前拉脱维

亚面临的最大挑战。有预测显示此轮通货膨胀率将能达到

15%，通货膨胀将与经济衰退并存。

引言

疫情防控措施与俄乌局势造成了的食品、能源与其他

原材料价格持续上涨。自 2008 年至今，拉脱维亚的通货膨

胀率首次超过了 10%。人们面对每天不断上涨的食品和能源

价格，对该国未来经济的走向感到担忧。本文提供了最新

的 CPI 数据，并从个人与企业角度评估潜在的经济威胁和

新的机遇。
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一、通货膨胀日益严重

如图 1 所示，拉脱维亚 2022 年 3 月 CPI 同比增长

11.5%，标志着该国通货膨胀达到了自 1996 年来的最高水

平。

图 1 拉脱维亚消费者价格同比增幅

数据来源：拉脱维亚中央统计局（2022）

2022 年 4 月 拉 脱 维 亚 中 央 统 计 局 （ Central

Statistical Bureau）发布的数据显示，食品和非酒精饮

料的价格上涨了 14.7%，烟酒价格上涨了 4%。与住房相关

的消费品平均价格上涨了 14.5%，其中涨幅最大的是供暖和

天然气。医疗卫生领域平均价格涨幅是 5.5%，牙科服务、

专家医疗服务和药品价格都有上涨。交通相关的商品与服

务价格涨幅达到了 22.9%，主要原因是燃料价格上涨

43.3%——柴油价格上涨了 45.7%，汽油价格上涨了
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40.5%，车用天然气上涨了 35.8%。成品汽车、私人交通工

具的保养和维修、以及车辆配件价格都有所上涨。

文化娱乐行业的商品和服务价格上涨了 4.2%。娱乐和

体育服务、宠物食品、鲜花、玩具、电视订阅费等，都比

此前更贵了，图书和个人电脑价格则有所下降。各类杂项

商品和服务价格上涨了 8.5%，其中个人护理和化妆品价格

涨幅最高。汽车保险、美容美发服务价格也在上涨。其他

消费品（服务）价格上涨最明显的是餐饮服务、服装、鞋

类和电信服务。

图 2 拉脱维亚 3月份消费者价格环比涨幅（2013-2022）

数据来源：拉脱维亚中央统计局（2022）

如图 2 所示，2022 年 3 月拉脱维亚 CPI 环比上涨了

3.3%，是最近十年来的最大涨幅。交通相关商品的价格环

比上涨最为明显，服务费上涨了 9.4%，主要原因是燃料费

上涨 17.1%。柴油价格上涨了 20.3%，汽油价格上涨了
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15%，车用天然气上涨了 2.5%。近期油价的上涨，背后的主

要原因是俄乌冲突。客运航空价格、个人交通工具的配件

价格都变得更加昂贵。

可以肯定，拉脱维亚今年的通货膨胀率将会超过 10%，

并且有可能在入夏时节达到 15%。目前，全球食品和能源价

格下降仍然无望，拉脱维亚民众对天然气价格的上涨感知

强烈。天然气价格已是以前的大约 5 倍，预计 2022 年秋季

的供暖价格还会进一上涨。拉脱维亚计划在本年底完全弃

用俄罗斯能源，为此，政府将不得不考虑采取相关支持措

施。

二、拉脱维亚经济的损失与前景

在俄乌冲突爆发前，拉脱维亚约有几百家公司与俄罗

斯、白俄罗斯保持着积极的贸易往来，如今两国贸易中断

的直接影响一目了然——失业率将持续增长，而且一些直

接依赖于俄罗斯、白俄罗斯，从事出口贸易的公司将会破

产。俄乌冲突带来的影响将会波及木材行业、纺织业、冶

金业等各行各业。如果无法在有限时间内找到俄罗斯钢铁

和其他原材料供应的替代方，拉脱维亚的国内生产可能会

中断，这将对企业和国民经济造成严重伤害。然而，拉脱

维亚企业有机会取代俄罗斯、白俄罗斯以及乌克兰，获得

上述三国在欧洲出口市场的份额，尤其是食品工业和农
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业，以及木业和纺织业。值得一提的是，由于能源价格上

涨，木材的需求量正在扩大，而这也是对木材行业的一个

积极刺激因素。

在俄乌冲突前已经储备了一定数量原材料的企业，将

会在目前价格飙升、供应紧缺的局面中受益。那些在 2014

年克里米亚事件发生后，宣布退出俄罗斯和白俄罗斯市场

的企业，也是当前局势的赢家。那些拥有多元供应渠道的

企业也是赢家，它们不止从俄罗斯进货，也从其他国家或

地区购买材料。这些企业扩大生产的难度，远小于需要从

头开始寻找新供应商的企业。甚至一些企业可能会利用俄

乌冲突带来的机会，强劲发展、赚取更多商业利润。由于

目前俄罗斯、白俄罗斯和乌克兰产品无法输入到欧美市

场，面对来自美国、德国、法国等欧美国家的庞大需求，

拉脱维亚企业面临千载难逢的商业时机。

当前局势对商业服务和信息技术（IT）行业也可能带

来商机。俄乌冲突爆发后，许多西方国家的公司选择了离

开俄罗斯，其中一部分订单流向拉脱维亚境内的商业服务

和信息技术（IT）企业，因此这些企业也有可能从当前局

势中受益。
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结语

就整体而言，乌克兰局势和对俄制裁有损于拉脱维亚

经济。目前，拉脱维亚鲜见仍能保持增长的行业，今年国

家经济增长很可能仍然甚微，并有可能出现赤字。随着地

缘政治现状的恶化，全球原油和天然气价格飞涨。对俄罗

斯能源行业的制裁，也影响着全球能源价格。能源危机与

通货膨胀、商品和服务价格上涨，交织在一起。拉脱维亚

民众在未来数月里不得不面对物价、能源价格和服务价格

上涨。

今年取消疫情管制措施时，举国上下都认为在摆脱防

疫限制后，国家经济将逐步复苏并且实现增长，俄乌冲突

爆发后，这一愿景将无法实现，预计今年拉脱维亚的经济

增长仍将低迷。但是，俄乌冲突和对俄制裁究竟会对拉脱

维亚经济造成怎么的影响目前尤需拭目以待。然而，当今

局势也为拉脱维亚企业带来了新的前景和机遇，使它们有

机会在食品工业、林业、农业、信息技术和商业服务行

业，填补因俄罗斯、白俄罗斯企业缺位而造成的市场空

白。

（作者：IELAS；翻译：杨若飞；校对：马金星；签发：陈

新）
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