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【匈牙利】匈牙利的结婚问题

一个国家的实际结婚人数取决于许多因素，包括人口

规模、社会年龄结构、传统风俗、人口经济负担以及就业

机会。数字的波动也反映了经济环境的好坏。上述许多因

素都不易改变，但社会政策可以发挥很多双向作用，鼓励

人们结婚，或使人们的结婚意愿降低。而不足为奇的是，

政府对社会和理想家庭的愿景也有助于其政策组合的实

施。

简介

上述因素是导致新家庭模式的关键因素。欧洲和匈牙

利家庭的快速变化在 20 世 90 年代重新开始。在 1990 年之

后的几十年里，年轻人推迟结婚的时间比以往任何时候都

长，永久单身的人数增多，离婚和再婚的人数持续增加。

与今天相比，20 世纪 50 年代可以被称为婚姻的黄金时代，

当时年轻一代的高结婚率、高生育率，以及低离婚率和非

传统家庭低流行率都较为典型。然而在 20 世纪末和 21 世

纪初，欧洲社会出现了几种竞争的家庭形式和关系。本次

周报将介绍匈牙利结婚人数的波动方式和波动频率，以及
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哪些政策举措可能促成了这些变化。为此，周报将首先为

读者做一简要的欧洲比较。

欧洲比较

出于这个原因，欧盟的结婚率长期呈下降趋势。根据

欧盟统计局（Eurostat）的数据，欧盟的结婚率已从 1964

年的 8‰下降到 2019 年的 4.3‰。2019 年结婚率最高的是

塞浦路斯（8.9‰）、立陶宛（7.6‰）、匈牙利和拉脱维

亚（6.7‰-6.7‰）以及罗马尼亚（6.6‰）。同年结婚率

最低的是意大利（3.1‰）、葡萄牙和斯洛文尼亚（均为

3.0‰）、法国、西班牙和卢森堡（均为 3.5‰）。值得注

意的是，欧盟的婚姻地理分布并不遵循我们熟悉的宗教、

传统习俗等重要方面的传统模式。地中海国家（西班牙、

法国、意大利、希腊）的结婚率非常低，而北欧（瑞典、

丹麦）和西欧国家（德国、奥地利）的结婚率相对较高。

传统模式的缺失表明政府在这一领域采取行动的重要性。

表 1 东欧欧盟成员国的结婚和离婚情况（2019 年）

结婚率（‰） 离婚率（‰）

欧盟 4.3 1.8
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保加利亚 4.2 1.6

捷克 5.1 2.3

爱沙尼亚 5.0 2.1

克罗地亚 4.9 1.5

拉脱维亚 6.7 3.1

立陶宛 7.0 3.1

匈牙利 6.7 1.8

波兰 4.8 1.7

罗马尼亚 3.2 2.6

斯洛文尼亚 3.0 1.2

斯洛伐克 3.2 1.7

资料来语: 欧盟统计局（Eurostat）

同时我们可以补充的是，通过离婚人数的地域分布，

可以确认传统对离婚率的影响。在信奉天主教的爱尔兰，

离婚人数是欧洲最低的，即 0.7‰的离婚率。波罗的海国家

（拉脱维亚：3.1‰，立陶宛：3.1‰，爱沙尼亚：3.0‰）

和斯堪的纳维亚国家（瑞典：2.5‰，芬兰：2.4‰）的数

字相对较高。匈牙利的离婚率 1.8 ‰，在离婚率排名中垫

底。排名的底部都是更低的离婚率。
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统计数据

2 月 13 日至 20 日期间，匈牙利举办了“结婚

周”。出于这个原因，匈牙利中央统计局（HSCO）公布了

关于婚姻的数据。根据这些数据，2021 年结婚人数刚刚超

过 7.2 万人。结婚人数下降始于 1980 年初，当时结婚人数

约为 8 万。

在这一点上值得一提的是，欧盟统计局还公布了匈牙

利从 1964 年到 1970 年的结婚率。1964 年这个比率是

8.7，1970 年增加到 9.3。经过几十年的缓慢下降，2019 年

结婚率再次上升到 6.7。使用匈牙利中央统计局的数据，同

样可以证明几乎持续下降的趋势。2010 年达到最低点，当

时全球金融危机（2008-2009 年）的经济影响也反映在数字

中。 2021 年，匈牙利仅登记了 3.5 万人结婚。从那时起，

结婚人数不断增加，即使是新冠疫情也无法阻止这一长期

增长趋势。2019 年结婚人数为 6.5 万，2020 年为 6.7 万。

我们上一次看到与 2021 年一样的记录数据是在 1986 年。

匈牙利中央统计局还公布了第一次结婚的平均年龄。男性

第一次结婚的平均年龄为 35 岁，女性则为 30 岁。有人分

析了这些积极趋势可以持续多长时间。一些专家指出会在

2021 年或 2022 年达到峰值，但从 2023 年开始，这些数字

将开始下降。
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匈牙利家庭政策的理念

周报的这一部分将试图概述匈牙利家庭支持措施的理

念，2022 年的具体步骤（含数据）可以在 2022 年 1 月的社

会周报中找到。匈牙利总理在 2021 年第四届布达佩斯人口

峰会上谈到了匈牙利政府的家庭政策。他概述了政府在起

草家庭政策时考虑的五项原则：

1. 生孩子也必须在经济上对家庭有利。

2. 政策应支持家庭的房屋所有权。

3. 家庭政策应以母亲为导向。

4. 整个国家必须以有利于家庭的方式运作。

5. 必须利用法律手段来保护家庭和儿童制度。

明显的是，匈牙利的家庭政策与人口减少的问题有

关。可能不太明显的是，人们只在经济状况良好的情况下

才舍得在家庭上花钱。这就是为什么总理在讲话中强调，

匈牙利政府将国内生产总值的 5%用于支持家庭。他补充

说，在这方面我们已经完成了一半，并称自 2010 年以来，

结婚人数翻了一番，堕胎人数在 2010 年至 2020 年间减

少了 41%。总理指出，西欧和匈牙利在处理人口下降问题

上存在差异。他认为，难民有助于这些国家的新工人阶级
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全球计划。他还说，那些主张广泛移民的人没有看到人口

趋势的文化方面。他补充认为，当一个国家的公民在关键

社会问题上具有或多或少相同或相似的价值观时，这个国

家就会运转良好。如果不是这样，国家就会分崩离析。他

认为，简而言之，移民和家庭政策也关系到国家或民族的

认同。

小结

正如我们在周报中看到的那样，由于政府采取了适当

的措施，结婚人数增加了。政府措施的直接影响也可以通

过统计证明。2010 年，即使有全球金融危机，结婚率下降

还是停止了。最终目标是提高匈牙利的生育率，但其效果

要慢得多，因为匈牙利的生育率仍低于欧盟平均水平

（2021 年为 1.61，而同年匈牙利为 1.53）。（生育率代

表普通女性成年子女的数量。数字高于 2 意味着人口正在

增长，而低于 2 意味着人口下降。）我们应该补充一点，

匈牙利的生育率，基于世界银行数据，自 2011 年达到最低

点 1.21 以来一直在恢复。匈牙利的生育率上一次高于 2.0

是在 1979 年，所以问题仍然是需要多长时间才能通过政策

措施扭转这一趋势。我们还可以看到，实现人口增长目标

也在为更广泛的国家战略服务，因为它们与移民政策相
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关，并以间接方式与匈牙利外交政策相关，后者经常与欧

盟委员会就主权问题进行斗争。

（作者：Csaba Moldicz；翻译：鲁湉；校对：戚强飞；签

发：陈新）


